wciggam
zycie
nosem

REGULAMIN BIEGU ,,WCIAGAM ZYCIE NOSEM”

ORGANIZATOR

Organizator: Fundacja Europa House
Adres: ul. Mieszka I nr 15, 42-440 Ogrodzieniec
NIP: 6462934510

CELE WYDARZENIA

Popularyzacja aktywnosci sportowej i zdrowego trybu zycia.

Edukacja w zakresie oddechu funkcjonalnego i technik oddechowych poprawiajacych
wydolnosé tlenowa.

taczenie sportu z rekreacja i turystykg oraz promocja turystyczna Jury Krakowsko-
Czestochowskiej w okresie zimowym.

Edukacja w zakresie ochrony srodowiska naturalnego.

TERMIN | MIEJSCE

Termin: 11 stycznia 2025 .

Miejsce: Jura Krakowsko-Czestochowska, Podlesice, gmina Kroczyce, powiat
zawiercianski

Centrum zawodoéw: Zajazd Jurajski w Podlesicach

Biuro Zawododw: Zlokalizowane w Podlesicach, szczegbty na stronie zawodow.
Parking: Miejsca parkingowe w poblizu startu (ograniczona liczba) oraz inne dostepne
miejsca na terenie Podlesic.

PROGRAM WYDARZENIA ,,WCIAGAM ZYCIE NOSEM”

e 7:00 - Otwarcie Biura Zawodéw, odbiér pakietéw startowych.

e 9:00- Otwarcie stoisk edukacyjnych i atrakcji dla rodzin.

o 9:45-Wspodlna rozgrzewka oddechowa prowadzona przez instruktora technik
oddechowych.

e 10:00 - Start biegu gtéwnego (dystans 42 km; maks. 4 okrgzenia po 10,5 km).

e 11:00 - Start nordic-walking (dystans 15 km).

e 17:00 - Dekoracja zwyciezcow w bazie biegu (Zajazd Jurajski).

e 18:00-Wieczorna impreza integracyjna.



a)

a)

WARUNKI UCZESTNICTWA

Start w zawodach
Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba, ktdra spetni wszystkie ponizsze warunki:

wypetni formularz zgtoszeniowy (online)

dokona optaty startowej w wysokosci 90 zt,

ztozy czytelne podpisy na wszystkich oswiadczeniach w Biurze Zawodow, przed startem
w zawodach,

Uczestnicy musza mie¢ ukoriczone 18 lat (osoby mtodsze mogg wzig¢ udziat w biegu
wytacznie za zgodg opiekuna).

Za uczestnikow niepetnoletnich ww. warunki wypetniajg rodzice lub opiekunowie prawni.
Rejestracja w biegu jest jednoznaczna z oswiadczeniem uczestnika o dobrym stanie
zdrowia oraz z akceptacjg faktu, ze bierze udziat w wydarzeniu na wtasng
odpowiedzialnosé.

Rejestracja

Rejestracji udziatu w zawodach mozna dokona¢ poprzez formularz online umieszczony
na stronie internetowej zawodéw lub w Biurze Zawoddw w dniu wydarzenia

Ostateczny termin zgtoszen online uptywa 5 stycznia 2025r.

Potwierdzeniem prawidtowego zgtoszenia (rejestracja i dokonanie optaty startowej) jest
pojawienie sie informacji na liscie startowej umieszczonej na stronie zawodoéw,

Osoby, ktére dokonaty tylko czesciowego zgtoszenia (np. tylko wypetnity formularz lub
tylko dokonaty optaty startowej), nie sg uczestnikami zawodéw i beda sie znajdowac na
liscie rezerwowych.

Pakiety startowe

Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie od godziny 7:00 w dniu biegu w bazie biegu,
czyli Zajezdzie Jurajskim.

W pakietach startowych znajda sie numer startowy, agrafki, materiaty promocyjne oraz
gadzety biegowe.

Numery startowe

Podczas zawodéw wszyscy zobowigzani sg wystepowac z widocznymi i poprawnie
przymocowanymi numerami startowymi. Brak numeru podczas zawodéw bedzie
skutkowat dyskwalifikacja.

Numer startowy powinien by¢ zamocowany do przedniej czesci ubrania na wysokosci
klatki piersiowej lub z przodu do pasa, w sposéb umozliwiajacy jego odczytanie.
Niepoprawne jest mocowanie numeru startowego w innych miejscach np. do plecaka,
na udach, rekawach.

Zabronione jest choc¢by cze$ciowe zastanianie lub modyfikowanie numeréw startowych
oraz nanoszenie na numery startowe napisow, reklam i oznaczen innych niz
dopuszczone przez Organizatora.
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Zawodnik nie ma mozliwosci kontynuowania rywalizacji (pokonywania trasy) bez numeru
startowego. W przypadku zgubienia numeru startowego nalezy ten fakt niezwtocznie
zgtosic¢ Organizatorowi i za jego zgoda mozliwe jest kontynuowania rywalizacji.

Swiadczenia

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:

udziat w zawodach na optaconej trasie,

pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczyt bieg,

pamigtkowy upominek,

numer startowy,

napoje i przekaski na trasie

ciepty positek regeneracyjny,

zabezpieczenie medyczne,

upominki od sponsordéw i partneréw (uzaleznione od sponsoréw i partneréw),
nagrody rzeczowe dla najlepszych

Wyposazenie obowigzkowe i zalecane

Wyposazenie obowigzkowe — dotyczy kazdego zawodnika na danej trasie

bedzie sprawdzane przy odbiorze pakietow startowych

moze by¢ sprawdzane na wszystkich trasach, w dowolnym momencie podczas
pokonywania trasy, a czas sprawdzania wyposazenia nie bedzie odliczany od czasu
rywalizaciji,

Wszyscy uczestnicy majg obowigzek mie¢ natadowany (aktywny przez caty czas trwania
biegu) telefon z zainstalowang aplikacjg Ratunek

Uczestnicy trasy trekkingowej poruszajacy sie z psem dodatkowo zobowigzani sg
posiada¢ woreczki na odchody i smycz

Do wyposazenia zalecanego wlicza sie latarka (najlepiej czotowa), polisa
ubezpieczeniowa od NNW, pojemnik na wode

Potwierdzenie startu w Biurze Zawodow

Kazdy uczestnik po przybyciu na zawody musi zgtosi¢ sie osobiscie do Biura Zawodéw
celem weryfikacji i dokonaé potwierdzenia startu oraz odebrac¢ pakiet startowy.

Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow zawodnicy musza mie¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, ktdry nalezy okazaé na prosbe Organizatora.

Podczas potwierdzania startu w Biurze Zawodéw kazdy uczestnik zobowigzany jest do
podpisania wszystkich oswiadczen przed startem w zawodach, w tym oswiadczenia o
stanie zdrowia uczestnika, Swiadomosci startu w imprezie wytrzymatosciowej, udziale w
imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz znajomosci warunkéw udziatu w zawodach.
Brak jakiegokolwiek podpisu skutkuje niedopuszczeniem do startu z winy zawodnika.

Rezygnacija ze startu

Zawodnik moze zrezygnowac ze startu przed zawodami. Zamiar rezygnacji nalezy zgtosi¢
e-mailem do Organizatora. Rezygnacja ze startu nie wigze sie ze zwrotem wniesione;j
optaty startowe;.



VI.

VII.

Limit uczestnikéw

Organizator moze wprowadzac limit uczestnikdw na poszczegdlne trasy.

W miare mozliwosci Organizator moze zwiekszy¢ liczbe uczestnikoéw, o czym
poinformuje na stronie internetowej zawodow.

Organizator moze dopuscic¢ do startu (poza limitem zgtoszen) dodatkowa liczbe
zawodnikow, m.in. przedstawicieli partneréw, patronéw, sponsoréw.

. Limit czasu

Limit czasu dla biegu gtéwnego (42 km) wynosi 6 godzin.
Limit czasu dla trekkingu (15 km) wynosi 5 godzin.

TRASA | DYSTANSE

Trasa biegu gtéwnego liczy 10,5 km i przebiega przez lasy oraz czesciowo przez droge i
chodnik w Podlesicach.

Uczestnicy moga wybrac¢ dystans 10,5 km, 21 km, 31,5 km lub 42 km (do 4 okrazen
podstawowe;j petli o dtugosci 10,5 km) z limitem czasu 6 godzin. O dystansie mozna
zdecydowac w trakcie biegu.

Trekking obejmuje dystans 15 km, z limitem czasu wynoszgcym 5 godzin. Trasa
trekkingowa jest ,dog friendly” — uczestnicy moga startowac¢ z psami, pod warunkiem
przestrzegania zasad bezpieczenstwa: psy muszg byé na smyczy przez caty czas, a
uczestnicy musza mie¢ ze sobg woreczki na odchody, ktére sg zobowigzani uprzatnac.
Psy musza by¢ zdrowe i nieagresywne wobec innych uczestnikéw i psow.

Szczegotowe informacje o trasach, w tym lokalizacja poszczegélnych startéw i met,
punkty odzywcze oraz profile tras, publikowane bedg na stronie internetowej zawodow.
Dystanse poszczegélnych biegéw, ze wzgledu na uksztattowanie terenu, mogag sie réznié
od planowanych.

Zawodnicy, ktérzy nie dotrg do mety przed uptywem limitu czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejScia z trasy. Nie zostang tez sklasyfikowani.

OZNAKOWANIE TRASY

Trasy zawodow przebiegajg gtdwnie znakowanymi szlakami turystycznymi, drogami i
Sciezkami lesnymi. Czesciowo takze drogami publicznymi.

Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali sie z mapg i opisem trasy i
wgrali w swoje urzadzenie Slad trasy (tracka), ktéry dostepny bedzie na stronie zawodéw.
Trasy bedg czes$ciowo oznakowane tasma, znakami kierunkowymi i sprayem (uwagal!
spray moze znika¢ przy opadach deszczu). Symbole i sposéb oznakowania trasy podane
zostang na stronie internetowej zawodow.

Niektére miejsca na trasach (np. skrzyzowania szlakow, skrety szlakéw, miejsca
niebezpieczne) bedg dodatkowo oznakowane.

W przypadku zgubienia sie na trasie najlepszym rozwigzaniem jest cofniecie sie do
ostatniego miejsca z widocznym oznakowaniem trasy i poszukanie oznaczen.



10.

11.

W przypadku watpliwosci co do oznakowania trasy nie nalezy przewieszac¢ i zmieniac
oznaczen! W takiej sytuacji nalezy skontaktowac sie z Organizatorem (numer kontaktowy
podany bedzie na numerze startowym).

Wszyscy zawodnicy powinni poruszac sie po trasach zawodéw zgodnie z trasg okreslonag
na mapie i informacjami podanymi na stronie zawodéw oraz zgodnie z zaleceniami
wydawanymi przez sedzidw, policje oraz osoby zabezpieczajace trase i bezwzglednie
przestrzegac przepiséw prawa.

Trasy zawodoéw przebiegajgce po drogach publicznych lub krzyzujace sie z drogami
publicznymi moga by¢ w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych zabezpieczone przez
policje oraz osoby zabezpieczajgce trase.

Zawodnicy podczas biegu na drogach publicznych sg tak samo traktowani jak uczestnicy
ruchu drogowego i musza sie poruszac zgodnie z przepisami ruchu drogowego (chyba ze
oznakowanie trasy lub polecania policji oraz osoby zabezpieczajgce trase nakazywac
beda inny sposdb poruszania sie).

Zawodnicy podczas biegu muszg zachowac szczegblng ostroznosé, majac na uwadze
mozliwosé wyjechania pojazddw (np. z pol, bocznych drég lesnych czy pojedynczych
zabudowan).

Na trasie, takze w terenach lesnych, moga porusza¢ sie pojazdy Organizatora i pojazdy
zabezpieczajace przebieg zawodow. |) Trasy zawodéw nie sg zamykane i mogg poruszac
sie po nich turysciiinne osoby.

VIll. LOGISTYKA

11.

a)

b)

Starti meta

Lokalizacje startu i mety dla poszczegdlnych tras publikowane beda na stronie
internetowej zawododw i/lub w serwisie spotecznosciowym.

Starty biegdéw odbywaja sie ze startu wspolnego. Organizator zastrzega sobie prawo do
innego sposobu przeprowadzenia startu i mety, o czym poinformuje uczestnikéw
najpodzniej przed startem.

W przypadku startu interwatowego uczestnicy stratowaé beda w okreslonych odstepach
czasu, zgodnie z informacjami podanymi przez Organizatora.

. Punkty odzywcze, punkty z miejscem odpoczynku, toalety

Na trasach zawodow bedg znajdowaty sie punkty odzywcze (z napojami i/lub z
jedzeniem) oraz punkty z miejscem odpoczynku. Ich liczba i lokalizacje dla
poszczegdlnych tras zostang podane na stronie internetowej zawodoéw na podstronach
poszczegdlnych biegdw.

Napoje, jedzenie i miejsca odpoczynku przeznaczone sa wytgcznie dla zawodnikéw, a nie
dla oséb trzecich.

Ze wzgledu na ochrone przyrody zalecane jest, aby uczestnicy (na kazdej trasie) na
punktach odzywczych mieli wtasne kubki lub butelki, bidony itp.

Na punktach odzywczych zawodnicy bedg mogli zostawia¢ swoje $mieci.

Toalety bedg znajdowaty sie nieopodal startu (korzystanie z nich na zasadach ogdlnych
okreslanych przez wtasciciela obiektu).



13. Depozyty w Biurze Zawodoéw

a)

b)

Uczestnicy, ktorzy nie majag gdzie zostawic¢ swoich rzeczy na czas rywalizacji, moga je
zdeponowac w Biurze Zawodoéw.

Depozyty muszg zosta¢ spakowane do wtasnych plecakow, toreb itd., a potem
umieszczone w workach foliowych zapewnionych przez Organizatora i oklejone
numerami otrzymanymi od Organizatoréw.

Szczegotowe informacije o miejscach i godzinach zdawania oraz odbioru depozytéw
zostang zamieszczone na stronie internetowe;.

W depozytach nie wolno umieszczac kosztownosci, materiatéw niebezpiecznych oraz
szklanych pojemnikdw, puszek z napojami i innych rzeczy, ktére moga ulec uszkodzeniu
podczas transportu.

Depozyty w Bazie Zawodow odbiera¢ mozna wytacznie po okazaniu numeru startowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zagubienie depozytu.
Depozyty lub rzeczy nieodebrane do korica zawodow zostang zutylizowane (nie beda
wysytane).

14. Punkty odzywcze

Na trasie biegu zlokalizowane beda punkty odzywcze, gdzie uczestnicy bedg mogli
skorzystac¢ z wody, izotonikéw oraz przekasek energetycznych.

15. Wycofanie sie z trasy

a)

IX.

W przypadku wycofania sie uczestnika z pokonywania trasy musi on niezwtocznie
powiadomic¢ o tym Organizatora (obstuge na punktach lub telefonicznie — numer podany
bedzie na numerze startowym).

Jesli zawodnik nie poinformuje o wycofaniu sie i zostanie podjeta przez Organizatora
akcja poszukiwawcza, osoba ta zostanie obcigzona wszelkimi kosztami zwigzanymi z
akcja.

Uczestnik, ktéry wycofa sie, nie bedzie miat szansy powrotu na trase (kontynuowania
udziatu w zawodach).

Jesli zawodnik wycofa sie z rywalizacji na punkcie odzywczym lub w miejscu
odpoczynku, moze zosta¢ odwieziony do bazy zawodow transportem Organizatora (czas
oczekiwania moze by¢ dos¢ dtugi).

Jesli zawodnik wycofa sie z rywalizacji na trasie, po powiadomieniu Organizatora, moze
wréci¢ do bazy w dowolny sposoéb, takze korzystajgc z pomocy osdb trzecich. Jesli
Organizator bedzie dysponowat wolnym pojazdem, moze zaoferowa¢ zawodnikowi
transport.

Jezeli powodem wycofania sie zawodnika z rywalizacji bedg uzasadnione wzgledy
medyczne, zostanie on przewieziony transportem Organizatora. Nieuzasadnione
wezwanie pomocy medycznej skutkowaé bedzie natozeniem kary finansowej w
wysokosci 500 zt.

KARY CZASOWE | DYSKWALIFIKACJA

Organizator zastrzega sobie prawo natozenia na zawodnika kary czasowej, wycofania
zawodnika z trasy lub zdyskwalifikowania w przypadku:
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

skracania, ominiecia nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposdéb inny niz podany
przez Organizatora,

przekroczenia limitu czasu dla danej trasy,

niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego noszenia numeru startowego,
przekazania swojego numeru startowego innej osobie,

kontynuowanie biegu po zakohczonym limicie czasu,

nieposiadania obowigzkowego wyposazenia,

niepoddania sie kontroli wyposazenia obowigzkowego,

nieprzestrzegania zasad fair play oraz przepiséw niniejszego regulaminu (w tym
$miecenia, uzywania transportu, dubleréw, dopingu niedozwolonego wsparcia itd.),
ztamania zasad bezpieczenstwa, nieprzestrzegania do przepisow ruchu drogowego,

. stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje

obstugi sg ostateczne i nieodwotalne),

niewykonywania polecen stuzb porzadkowych, sedziéw i Organizatora.

Kara czasowa za brak jakiegokolwiek elementu z obowigzkowego wyposazenia wynosi 15
min za kazdy element.

O wysokosci pozostatych kar czasowych decyduje Dyrektor Zawodéw.

Kary czasowe doliczone bedg do wyniku przebycia trasy (na mecie). Mozliwe jest takze,
ze zawodnik moze zostac¢ wstrzymany przez sedziego na trasie lub przed metag na czas
rowny natozonej karze czasowej.

Kary czaséw i dyskwalifikacja moga by¢ natozone podczas rywalizacji, ale takze po jej
zakonczeniu (takze po opublikowaniu wynikéw), co moze wptyngé na ostatecznag
klasyfikacje.

Zawodnik, ktory zrezygnuje, zostanie wycofany lub zdyskwalifikowany, nie ma prawa
powrotu na trase (kontynuowania rywalizacji), takze jesli chciatby to zrobi¢ w formule
poza oficjalng klasyfikacjg lub na tzw. wtasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie odpowiadajg za zawodnika, ktéry zrezygnowat, zostat wycofany lub
zdyskwalifikowany.

NAGRODY

Nagrody przewidziane sg dla zwyciezcow trasy biegowej w kategoriach dystansowych
(10,5 km, 21 km, 31,5 km, 42 km) oraz dla zwyciezcow trasy trekkingowe;j.

Beda nagradzane miejsca 1-3 osobno dla kobiet i osobno dla mezczyzn na kazdym
dystansie

Dekoracja zwyciezcow odbedzie sie o0 godz. 17:00 w bazie biegu (Zajazd Jurajski).
Nagrody, statuetki i puchary wreczane bedg zawodnikom wytgcznie podczas ceremonii
dekoracji zwyciezcow. Zawodnik, ktéry nie pojawi sie na ceremonii dekoracji, traci prawo
do przystugujacych mu nagrdd, zachowujgc jednoczesnie zajete miejsce. Tylko w
wyjatkowych przypadkach Organizator moze podjaé¢ decyzje o wreczeniu nagrod
zawodnikom nieobecnym na ceremonii dekoracji.

Wartos¢ i rodzaj nagrdod uzaleznione sg od sponsoréw i pozyskanych srodkow.
Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegajg wymianie ani nie bedg zamieniane
na ekwiwalent pieniezny.



XI.

XI.

POMOC MEDYCZNA

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne, a nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwac beda ratownicy Jurajskiej Grupy GOPR rozmieszczeni na trasie.

Pomoc medyczna bedzie dostepna na state w okolicy startu i mety. Dodatkowo po
trasach moga poruszac sie mobilne patrole medyczne (ratownicy), ktére dojezdzac beda
w razie potrzeby.

W razie koniecznosci wezwania pomocy nalezy skorzystac z aplikacji Ratunek
Zawodnicy majg obowigzek udzielania pomocy innym poszkodowanym i wezwania
pomocy.

Nie nalezy zwleka¢ z wezwaniem pomocy, bowiem dotarcie stuzb ratunkowych,
zwtaszcza w trudniejszym terenie, moze by¢ utrudnione i wydtuzone.

BEZPIECZENSTWO

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i
urazoéw fizycznych (w tym $smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Ponadto, z udziatem w imprezie mogg wigzac¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.
Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé i ryzyko. Organizator nie
odpowiada za osoby trzecie oraz za zawodnikdw, zwtaszcza tych, ktorzy tamig regulamin
zawodoéw lub pokonuja trase w sposdb i w miejscach innych niz okreslone przez
Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne wydarzenia, kolizje i wypadki, ktore
zdarzg sie w trakcie zawodoéw (w tym za zmiane programu, a nawet odwotanie zawodow),
zwtaszcza w przypadkach podjecia przez Organizator dziatania lub zaniechania, ktérego
powodem byta dbatosé o bezpieczenstwo uczestnikéw zawoddéw, oséb trzecich oraz
przebiegu zawodow.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé zasad ustalonych przez Organizatora.

Przed startem lub na stronie internetowej zawodoéw uczestnicy zostang poinformowani o
mozliwych niebezpieczenstwach na trasie.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktédrym oswiadcza, ze
bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Za osoby ponizej 18 roku
zycia taka zgode podpisujg rodzice lub prawni opiekunowie.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w biegu z przedmiotami, ktére moga
by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

SKROCENIE, ZMIANA LUB ODWOLANIE TRASY

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W trosce o bezpieczenstwo zawodnikéw (np. dziatanie sity wyzszej, zmiane warunkéw
atmosferycznych, opinia stuzb) Organizator ma prawo do skrécenia, zmiany lub nawet
odwotania czesci lub catej trasy, a takze zawodéw.



3. Skrocenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz odwotanie trasy lub zawodéw w
czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu optaty startowej ani w catosci, ani w
czesci.

4. Zaistnienie ktoregokolwiek z powyzszych zdarzenn moze wptynac na klasyfikacje i
Organizator podejmie w takiej sytuacji odpowiednig decyzje.

XIl. OSWIADCZENIE O ZGODZIE NA UDOSTEPNIENIE WIZERUNKU

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych
zwigzanych z biegiem ,Wciggam zycie nosem”. Zdjecia i filmy z wydarzenia moga by¢ uzyte w
mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych organizatora oraz w publikacjach
medialnych.

Xlll. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy wartosciowe pozostawione w
szatniach oraz na terenie bazy biegu.

2. Organizator biegu, Fundacja Europa House, oswiadcza, ze nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne nieszczesliwe wypadki i szkody powstate w trakcie wydarzenia.
Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢ i zobowigzuja sie do
przestrzegania wszystkich zasad bezpieczenstwa oraz regulaminu. Organizator dopetni
wszelkich staran, aby zapewnié bezpieczenstwo uczestnikdw, wspoétpracujac z Jurajska
Grupag GOPR oraz innymi odpowiedzialnymi stuzbami.

XIV. INNE INFORMACIJE

1. Zasady fair play

Aby rywalizacja w ramach zawodow przebiegata bez zaktécen i w duchu fair play, kazdy

zawodnik winien przestrzega¢ zasad czystego wspoétzawodnictwa, uczciwosci,

udzielania pomocy potrzebujgcym i przestrzegania regulamindw i zalecen Organizatora.

Ponadto kazdy uczestnik winien przestrzega¢ niniejszych zasad:

a) podczas pokonywania trasy nie mozna przeszkadzaé innym zawodnikom,

b) zawodnik wolniejszy powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie,

c) nalezy zachowac szczegblng uwage i ostroznosé, zwtaszcza gdy trasa jest trudna
technicznie lub zbliza sie do miejsca, ktére moze by¢ niebezpieczne,

d) zawodnicy muszg przestrzegac przepiséw prawa i zalecen oséb zabezpieczajgcych
trase.

2. Ochrona srodowiska naturalnego
a) Czescé tras przebiega przez Park Krajobrazowy Orlich Gniazd oraz rezerwaty przyrody.
b) Zawodnicy muszg szanowa¢ srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczag trasy.
c) Nie wolno wyrzucaé zadnych opakowan i $mieci na trasie za wyjgtkiem miejsc
wyznaczonych przez Organizatora lub ogélnodostepnych i przewidzianych do tego.



3. Filmowanie i zdjecia

Prywatne zdjecia oraz nagrania z zawodoéw mogg by¢ emitowane publicznie, w
komercyjnych lub niekomercyjnych mediach bez zgody Organizatora, o ile nie
naruszajg dobrego imienia zawodnikow, zawodoéw, Organizatoréw, partnerdw,
sponsoréw i innych instytucji zaangazowanych do organizacji zawodoéw, jak réwniez
praw o0sob trzecich.

4. Zapoznanie sie z zasadami i regulaminami

XV.

Kazdy uczestnik zawodow oswiadcza, ze (w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia
oswiadczenie to potwierdza rodzic lub prawny opiekun):

akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania zawoddéw oraz zgadza sie z zapisami
regulaminu i warunkami uczestnictwa,

jest Swiadom charakteru zawodow, czekajgcego go wysitku oraz ryzyka zwigzanego z
biegiem w terenie i startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko,

bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialnos¢
cywilng i prawna za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie,

przyjmuje do wiadomosci, ze nie moze wnosi¢ zadnych roszczen oraz zrzeka sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego partneréw w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami,

przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych,
przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator i wszystkie instytucje i osoby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow
nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po biegu,

swoim podpisem zapewnia, ze zapoznat sie ze wszystkimi warunkami regulaminu
zawodoéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy kompletnie oraz zgodnie z prawda,
wyraza zgode na bezptatng publikacje wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe,
wywiady) oraz wynikéw i danych osobowych (imie, nazwisko, wiek, miasto, klub) w
materiatach publikowanych na stronie internetowej zawodéw, w mediach
spotecznosciowych, w prasie, radiu, telewizji, innych mediach, stronach
internetowych i mediach spotecznosciowych partneréw, patronéw medialnych i
sponsoréw oraz w reklamach i materiatach promocyjnych Organizatorow,

wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja
zawodoéw oraz do celéw marketingowych Organizatora. Niepodpisanie takiego
oswiadczenia jest rownoznaczne z rezygnacja z udziatu w zawodach.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych oséb, o ktérych mowa ponizej, jest Fundacja
"Europa House" majgca swojg siedzibe przy ul. Mieszka | nr 15 w Ogrodziencu (42-
440), zwana dalej Organizatorem.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikéw imprezy
przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:



a)

przeprowadzenia imprezy tj.:

I. rejestracji uczestnika,

Il. przypisania do odpowiedniej kategorii startowej,

lll. ustalenia wysokosci optaty startowej (w tym znizek i ewentualnego
zwolnienia z optaty),

IV. wytonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcéw, w tym w szczegolnosci
poprzez ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, tj. w stosunku do
nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez komentatora i/lub spikera w trakcie
imprezy oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

V. prezentacji list startowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowosc¢, kraj,
kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego w
Biurze Zawodow oraz na stronie internetowej Organizatora i/lub innego
podmiotu wybranego przez Organizatora,

VI. weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawoddéw, w tym takze opiekuna i
petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujacego
uczestnikowi pakietu startowego,

VIl. prezentacji wynikéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria
wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie
internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora, a takze podczas imprezy, w tym bezposrednio po zakonczeniu
imprezy,

VIIl.  wystania SMS-em istotnych informacji dotyczacych organizacji i
przeprowadzenia imprezy,

IX. przyznaniaiwydania nagrdd i upominkodw,

X. informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

marketingowym i promocyjnym Organizatora,
przesytania informacji handlowych srodkami komunikaciji elektronicznej,
przesytania newslettera.

Osoby niepetnoletnie moga by¢ zgtoszone do udziatu w imprezie wytacznie przezich
prawnych opiekunow, ktdrzy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
osoby niepetnoletniej.

Organizator umozliwia odbiér pakietdw startowych przez osoby umocowane do
dokonania tej czynnosci w imieniu uczestnikéw imprezy (petnomocnikdéw
uczestnikow). Organizatorowi imprezy zostang udostepnione dane osobowe
petnomocnikéw w celu umozliwienia odbioru pakietu startowego w imieniu
uczestnika imprezy, w zakresie: imig, nazwisko, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé, organ wydajgcy dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
Udostepnione dane osobowe petnomocnikéw uczestnikéw imprezy przetwarzane
bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w pkt. 2 i
4, jest zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg lub zgoda prawnych opiekunéw oséb
niepetnoletnich, o ktérych mowa w pkt. 3.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych wyrazona przez
uczestnika/opiekuna/petnomocnika uczestnika moze zosta¢ wycofana w dowolnym
czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgode mozna wycofaé
poprzez:



10.

11.

12.

13.

14.

15.

XVI.

przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora lub na adres poczty elektronicznej Administratora Danych
Osobowych, tj. biuro@europahouse.pl,

ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodéw.

Odbiorcami udostepnionych Organizatorowi danych osobowych uczestnikow bedag
podmioty, ktéorym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych
(wybrane przez Organizatora firmy wspotpracujgce przy organizacji imprezy) na
podstawie stosownych umoéw powierzenia. Dane beda takze udostgpnione
komentatorom biegu, spikerom, osobom zgromadzonym na trasie i mecie biegu,
osobom czytajgcym strony internetowe Administratora danych oraz podmiotow,
ktdrym powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediéw
drukowanych, elektronicznych iinnych.

Dane osobowe petnomocnikéw uczestnikdw imprezy nie bedg udostepniane innym
odbiorcom.

Dane osobowe uczestnikow i petnomocnikéw uczestnikdw nie bedg przekazywane
do panstw trzecich ani organizacji miedzynarodowych.

Pozyskane dane osobowe uczestnikow i petnomocnikdéw uczestnikow beda
przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do
realizacji imprezy i w okresie po jej zakonczeniu (w tym w zwigzku z publikowaniem
relacji, wynikéw, materiatow informacyjnych i promocyjnych) oraz prowadzenia
dziatalnosci przez Organizatora albo do momentu wycofania zgody.

Osobie, ktdrej dane dotycza (uczestnikowi/opiekunowi/petnomocnikowi),
przystuguje prawo do: zadania dostepu do danych osobowych, zgdania
sprostowania danych osobowych, zadania usuniecia danych osobowych, zagdania
ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych osobowych, wniesienia
skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Uczestnik imprezy lub opiekun wyraza zgode na nieodptatne, nieograniczone
terytorialnie i czasowo wykorzystanie wizerunku przez Organizatora, obejmujace
utrwalanie, obrébke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdjeé¢ i materiatu
filmowego przedstawiajgcych jego osobe do celdw informacyjnych i promocyjnych
Organizatora i imprezy w mediach elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie zgody
na wykorzystanie wizerunku nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego
przycisku w trakcie dokonywania rejestracji uczestnika do udziatu w imprezie przez
internet albo poprzez podpisanie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodow.
Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku
uczestnika imprezy jest dobrowolne, jest jednak niezbedne do wziecia udziatu w
imprezie. Niepodanie danych lub niewyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku
uniemozliwia wziecie udziatu w imprezie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Powyzsze przepisy okreslajg zasady przeprowadzenia zawodoéw i klasyfikacji
zawodnikow.

Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z zawodami.

W czasie trwania zawoddéw uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen
0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych, sedziéw i oséb
dziatajgcych w imieniu Organizatora.



Zabrania sie uzywania na trasie jakichkolwiek pojazddw i sSrodkéw lokomociji.

5. Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia sige z nalezytym szacunkiem do sedzidw, organizatorow i
innych osob (w tym publicznosci).

6. Organizator nie zapewnia noclegéw.

7. Brak znajomosci przez uczestnikéw zapisow regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

9. Osoby towarzyszace moga przebywac na terenie odbywania sie zawodow, nie sg
jednak ich uczestnikami.

10. Rozstrzyganie spraw spornych i protestow dotyczacych punktacji nalezy do
Organizatora.

11. Przepisy regulaminu mogg ulec zmianie, a zmiany zostang opublikowane na
oficjalnej stronie internetowej zawodéw.

12. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym regulaminie bedzie rozstrzygat Organizator.

13. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora.

KONTAKT

Oficjalne kanaty informacyjne zawodow:

e Stronainternetowa: www.wciagamzycienosem.pl

o Facebook: facebook.com/wciagamzycienosem

e |nstagram: instagram.com/wciagam_zycie_nosem/

Kontakt: decmarzena@gmail.com


http://www.wciagamzycienosem.pl/
https://www.facebook.com/wciagamzycienosem
https://www.instagram.com/wciagam_zycie_nosem/
mailto:decmarzena@gmail.com

OSWIADCZENIE PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO
(rodzica / opiekuna prawnego)

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy - rodzic* / opiekun prawny* osoby matoletniej

(imie i nazwisko dziecka/podopiecznego)

wyrazam zgode na jej/jego udziat w Zimowy Bieg Jurajski ,,Wcigagam zycie nosem”, ktéra odbedzie sie w dniu
11 stycznia 2025 r. na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej, organizowanej przez Fundacje Europa
House, i start na trasie:

[ ] biegowej (10,5km /21 km/31,5km/42km)
[ ] trekkingowej (15 km)

Jako rodzic lub opiekun zgtaszajgc osobe ponizej 18 roku zycia do udziatu w imprezie oswiadczam, ze:
akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania imprezy, zgadzam sie z zapisami regulaminu i warunkami
uczestnictwa; wypetnitem formularz zgtoszeniowy kompletnie oraz zgodnie z prawdg; jestem Swiadomy
charakteru imprezy, w tym wysitku fizycznego zwigzanego z biegiem w terenie oraz naturalnego ryzyka
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym, a ponadto, ze z udziatem w imprezie moga wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Przyjmuje do wiadomosci, ze: nalezy przestrzega¢ zarzadzen Organizatora;
ze Organizator i wszystkie instytucje i osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane
Zz przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystapia w zwigzku z organizacja imprezy; nie moge wnosic¢
zadnych roszczen oraz zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego
partnerow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z imprezg. Zapoznatem sie z klauzulami zwigzanymi
z wykorzystywaniem wizerunku i ochrong danych osobowych i wyrazam zgode na ich przetwarzanie, w tym
zgadzam sie na utrwalanie wizerunku mojego oraz osoby pozostajgcej pod mojg opieka podczas imprezy
organizowanej przez Fundacje Family Challenge oraz ich umieszczenie w $rodkach komunikacji za
posrednictwem prasy, radia, telewizji oraz Internetu, w szczegdélnosci za posrednictwem medidw
spotecznosciowych, w celu marketingowym i/lub informacyjnym (w tym w relacjach z imprezy) w zwiazku
z promocjg zawodoéw lub podobnych wydarzen. Podpisanie niniejszego oswiadczenia oznacza, ze:
rozwazytem i ocenitem zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w imprezie; potwierdzam, ze
osoba pozostajgca pod moja opieka jest zdolna do udziatu w imprezie i wyrazam dobrowolng zgode na jej
start wytacznie na mojg odpowiedzialno$¢ i ryzyko; ponosze odpowiedzialno$é cywilng i prawng za
wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie i osoby pozostajgce pod mojg opieka. Niepodpisanie takiego
oswiadczenia jest réwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w imprezie.

(czytelny podpis upowazniajgcego) (miejscowosé¢, data)



